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فــي قلــب الحــراك الاجتماعــي الكويتــي، ولــدت رابطــة الاجتماعييــن 

الإنســاني  بالهــمّ  تُعنــى  أهليــة  مؤسســة  كأول   ،1971 عــام  الكويتيــة 

رؤيــة  عاتقهــا  علــى  وتحمــل  الانتمــاء،  بمســؤولية  تنبــض  والاجتماعــي، 

تنمويــة تتجــاوز الحاضــر نحــو الغــد.

منــذ انطلاقتهــا، لــم تكــن الرابطــة مجــرّد هيئــة تنظيميــة، بــل كانــت 

فتقاطعــت  أفــراده،  تطلعــات  يعكــس  حيًــا  وضميــرًا  للمجتمــع،  صوتًــا 

جهودهــا مــع الأهــداف الوطنيــة الكبــرى فــي البنــاء والإصــاح، وســعت 

بثبــات لترســيخ قيــم العــدل الاجتماعــي، والتماســك الأســري، والتمكيــن 

المجتمعــي.

وقــد حرصــت الرابطــة علــى أن تكــون منصّــةً فعّالــة فــي المشــهد 

والإقليميــة  المحليــة  المحافــل  مــن  العديــد  فــي  فشــاركت  المدنــي، 

والدوليــة، ومــدّت يــد التعــاون مــع المنظمــات والهيئــات المتخصصــة، 

التأثيــر الإيجابــي. لتكــون الكويــت دومًــا حاضــرةً فــي مياديــن 

واليــوم، تُواصــل الرابطــة مســيرتها عبــر فعاليــات ومبــادرات تُلامــس 

الواقــع، وتلبــي حاجــات النــاس، وتبنــي جســورًا مــن الثقــة بيــن مؤسســات 

ــان،  ــن الإنس ــدأ م ــة تب ــأن التنمي ــا ب ــا منه ــي، إيمانً ــع المدن ــة والمجتم الدول

ــه، وتزهــر حيــن يكــون هــو محورهــا. وتنمــو ب
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- المشاركة بمقالات مناسبة لتخصص المجلة.

- ألا يكـــــون المقـــــــــال قــــــد سبـــــــق نشــره.

- يجب المراجعة اللغوية للمقال قبل إرسالــه.

ijtemaeyeen@gmail.com ترسل جميع المساهمـــــات والملاحظـــات علــى البريد الإلكـتروني -

- كل المقالات المنشورة تعبر عن رأي كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن رأي مجلة الاجتماعيون

محتويات العدد
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جوهريًا  دورًا  الثقافـــة  عواصـــم  تلعب 
فـــي تعزيـــز المشـــهد الثقافـــي وإبراز 
فهي  الحضاري،  والإرث  الوطنية  الهوية 
ليســـت مجرد مـــدن تحمـــل لقبًـــا، بل 
الفنـــون والأدب  منصات حيـــة تحتضن 
أبوابهـــا للمبدعين من  والفكر، وتفتـــح 
التجـــارب  لتبـــادل  كل حـــدبٍ وصـــوب 
وصياغة رؤى مســـتقبلية تلهم الأجيال 

. مة د لقا ا

ومن هنا جـــاء اختيار دولـــة الكويت 
العربية  للثقافـــة  عاصمة 
 ،2025 لعــــــــــــــام 

ليعكـــس دورها الريادي في المشـــهد 
الثقافـــي العربـــي، وهـــذا الاختيار ليس 
الأول لهـــا بل ســـبق وأن نالـــت الكويت 
اللقـــب، ممـــا يؤكـــد مكانتهـــا  هـــذا 
كمركز إشـــعاع ثقافـــي ومعرفي في 

 . لمنطقة ا

الكويت  زالـــت  فلطالمـــا كانـــت ومـــا 
موطنـــً للإبداع الفكـــري والأدبي، حيث 
احتضنـــت العديـــد مـــن المؤسســـات 
الثقافيـــة التـــي ســـاهمت فـــي نشـــر 
الفكـــر والمعرفة، من خـــال المجلس 
الوطنـــي للفنـــون والآداب، فهو منصة 
والفنانييـــن،  والمفكريـــن  للكتـــاب 
ثقافياً  انتاجـــً  أجمع  للعالـــم  مقدمة 

الثقافية.  متنوعـــً يعكـــس هويتهـــا 

الاجتماعييـــن  رابطـــة  فـــي  ونحـــن 
كإحدى الكويتيـــة 

مؤسســــــــــات 
لمجتمـــــــــــع  ا
المدنـــــــــــــــــي 

عملـــــــنا 

منذ تأســـيس الرابطة فـــي ابريل 1967 
على اثـــــــــراء الثقافة العربيـــــــة، حيث 
الثقافي  الإرث  بين  شكــــلنا جسراً متيناً 
مـــن  الحديثـــة،  والتطـــورات  العريــــق 
خـــال فعاليـــات، وأبحـــاث، ومبـــادرات، 
الحـــوار الفكري،  نجحـــت فـــي تعزيـــز 
وابـــراز الهويـــة العربيـــة في ســـياقات 

معاصرة.  اجتماعيـــة 

وجهود رابطـــة الاجتماعيين الكويتية 
مســـتمرة لتعكـــــــس التزامها بترسيخ 
القيـــم الثقافيـــة والمحافظـــة علـــى 
الحضـــاري، ممـــا يجعلها قوة  التنـــوع 
العربي،  الثقافي  المشـــهد  في  ساندة 
والتي تســـهم فـــي صياغة مســـتقبل 
القادمة.  أكثر تفاعـــاً وإبداعاً للأجيـــال 

 وهكـــذا تظـــل الكويت منـــارةً ثقافيةً 
الأصالـــة  بيـــن  تجمـــع  متجـــددة، 
والتجديد، لترســـم لوحةً زاخرةً بالإبداع 
والفكـــر. إنهـــا العاصمـــة التـــي تنبض 
بالهويـــة العربية، وتحمل رايـــة الثقافة 

نحـــو مســـتقبل أكثر إشـــراقاً. 



د. آسيا خليفــة الجــري
الاستشاري النفسي التربوي
عضو مجلس إدارة الرابطة

 يعتــر  العمــل التطوعــي الاجتماعــي  أحــد أهــداف 
رابطــة الاجتماعيــن الكويتيــة ، وهــو مــا نحــاول إبــرازه 
ــة  ــرا  لرابط ــا من ــة  باعتباره ــذه المجل ــال ه ــن خ م

ــطتها. ــذة لأنش ــن وناف الاجتماعي

كلـمــــــة رئيـــــــــس التحـريــــــــر 
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ونخلـــــــص مـــن المقـــال الـــى أن 
سلــــوك  الاجـــــتماعي  التطـــــــوع 
إنســـاني متعـــدد الأوجـــه، تُحركه 
ويحقق  متنوعـــة  نفســـية  دوافع 
فوائـــد جمة لـــكل مـــن المتطوع 

والمجتمـــع. 

وهـو ليـس مجرد نشـاط خيـري، بل 
هـو اسـتثمار فـي الصحة النفسـية 
للمتطوعيـن. مـــــن خــــــالل تعزيز 
المشـاعر الإيجابيـة، وتقليـل التوتر، 
قويـة،  إجتماعيــــة  علاقـات  وبنـاء 
جـودة  تحسيــــــن  فـي  وإسـهامه 

الحيـاة بشـكل عـام.

العمل التطوعي.. روح المجتمع 



مؤتمر التعافي من الادمان
وبناء حياة جديدة 

 الاربعاء 23 ابريل 2025 

التعافي من الادمان
...وبناء حياة جديدة

نظمــت رابطــة الاجتماعيــن الكويتيــة في 23 ابريــل 2025 المؤتمــر الثــاني بعنــوان  

مؤتمــر التعــافي مــن الادمــان وبنــاء حيــاة جديــدة برعايــة وزارة الداخليــة وبحضــور 

ــن  ــان الأم ــد الردع ــيد/ خال ــس الادارة والس ــس مجل ــوان رئي ــه الرض ــيد/ عبدالل الس

ــس الادارة. ــاء مجل ــادة اعض ــام والس الع

6

من اليمين: د. بشير الرشيدي، أ. د. مها السجاري، ألطاف الشمري  ، أ. أصيلة الرفاعي، أ. عبد الله الرضوان.
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ــة تســتحق  ــون الى أن التعــافي مــن الإدمــان هــو رحل وقــد أشــار المتحدث

الدعــم والتقديــر، حيــث يمثــل بدايــة جديــدة نحــو حيــاة صحيــة 

ومســتقرة.

عندمــا يتمكــن الأفــراد مــن تجــاوز الإدمــان، فإنهــم لا يؤثــرون فقــط عــى 

حياتهــم الشــخصية، بــل يســاهمون أيضًــا في بنــاء مجتمــع أقــوى وأكــر 

اســتقرارًا. يمكــن للمتعافــن أن يصبحــوا مصــدر إلهــام للآخريــن، خاصــةً 

مــن خــال مشــاركة تجاربهــم وتوعيــة المجتمــع بأهميــة الوقايــة والعلاج. 

عــاوة عــى ذلــك، فــإن التعــافي يعــزز الإنتاجيــة ويقلــل مــن العــبء 

الاجتماعــي والاقتصــادي الناتــج عــن الإدمــان، فالمجتمعــات التــي تدعــم 

ــث يتمكــن  ــد، حي ــة الأم ــد طويل ــق فوائ ــافي والعــاج تحق ــج التع برام

الأفــراد مــن اســتعادة دورهــم كأعضــاء فاعلــن في المجتمــع، مســهمين في 

التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة، التعــافي ليــس مجــرد رحلــة شــخصية، 

بــل قصــة نجــاح جماعيــة تســتحق التشــجيع والاحتفــاء.   

وقــد هــدف المؤتمــر الى نــر التوعيــة المجتمعيــة حــول مــا بعــد 

الإدمــان وكيفيــة الإندمــاج الإجتماعــي وبنــاء حيــاة جديــة صحيــة 

نفســياً واجتماعيــاً للمتعــافي، وتنــاول المؤتمــر التوعيــة والإرشــاد بطريقــة 

ــة  ــل مجموع ــن قب ــع م ــاج في المجتم ــافي للاندم ــح للمتع ــل الصحي التأهي

مــن المختصــن مــن الادارة العامــة لمكافحــة المخــدرات، وزمالــة المدمنيــن 

ــن ، وكان  ــة الى حقوقي ــام ، بالاضاف ــع ع ــات نف ــن NA ، وجمعي المجهول

ــة  ــع النواحــي القانوني ــا جمي ــوا خلاله ــر مقســم الى جلســات تناول المؤتم

والنفســية والاجتماعيــة . 

وشــارك في حضــور المؤتمــر ممثــي عــن جميــع وزارات الدولــة والهيئــات 

الرســمية ومؤسســات المجتمــع المــدني ذات الشــأن ، والمهتمــن والناشــطين 

في هــذا المجــال . أعضاء مجلس إدارة الرابطة 

أ. خالد الردعان - العميد / د. نواف القديري



بحضور ضيوف من المملكة العربية السعودية، ومملكة البحرين

ملتقى »التنمية المجتمعية-المتطلبات والتحديات«

المتطلبــات   .. المجتمعيــة  »التنميــة  ملتقــى  الكويتيــة  الاجتماعيــن  رابطــة  أقامــت 

والتحديــات« يــوم الأربعــاء 19 فبرايــر 2025 برعايــة وزيــر الشــؤون الاجتماعيــة وشــؤون 

ــى  ــات الملتق ــاركين في جلس ــن المش ــدد م ــره ع ــة، وح ــال الحويل ــة د.أمث الأسرة والطفول

ــس الادارة  ــاء مجل ــن وأعض ــة البحري ــعودية، ومملك ــة الس ــة العربي ــن المملك ــوف م وضي

ــة. ــن الكويتي ــة الاجتماعي ــة لرابط ــة العمومي والجمعي

ــة  ــؤون الاجتماعي ــل وزارة الش ــاء وكي ــى بإلق ــدأ الملتق ب

ــذا  ــا أن ه ــال فيه ــة ق ــي كلم ــد العجم ــة د.خال بالإناب

الوقــت بالتحديــد وفي ظــل التغــرات التــي تحــدث عــى 

مســتوى العــالم مــن تغــرات سياســية فــكان مــن الهــام 

أن يــاتي هــذا الملتقــى لمحــاكاه الواقــع الاجتماعــي الــذي 

يحــدث في العــالم وليــس في الكويــت في مأمــن مــن كل 

ــن في  ــك قامــت رابطــه الاجتماعي ــات لذل هــذه التحدي

هــذا الــدور المنــوط فيهــا وهــو دور كبــر ومميــز حيــث 

تعتــر مــن الجمعيــات الفاعلــة والجمعيــات المهمــة 

عــى مســتوى دولــه الكويــت.

وتكلــم الســيد/ رئيــس مجلــس إدارة رابطــة الاجتماعيــن 

الكويتيــة عبــدالله الرضــوان كلمــة قــال فيهــا: »انطلاقــاً 

الحكومــة  بــن  المتبادلــة  الشراكــة  مفهــوم  مــن 

ومؤسســات المجتمــع المــدني وايمانــا منــا في رابطــة 

الاجتماعيــن الكويتيــة بالمســؤولية المجتمعيــة تجــاه 

المجتمــع ، نجتمــع اليــوم في هــذا الملتقــى تحــت عنــوان  

»التنميــة المجتمعيــة المتطلبــات والتحديــات«  لنناقــش 

أبــرز القضايــا التــي تهــدف الى التنميــة المجتمعيــة التــي 

هــي جوهــر التقــدم والازدهــار لأي مجتمــع  فالتنميــة 

المجتمعيــة هــي عمليــة شــاملة تهــدف إلى تحســن 

نوعيــة الحيــاة في المجتمــع مــن خــال تعزيــز التعليــم، 

ــة.  ــاد، والبيئ ــة، الاقتص الصح

وأضــاف »نحــاول مــن خــال هــذا الملتقــى استكشــاف 

التــي تواجــه مجتمعاتنــا في  المتطلبــات والتحديــات 

تحقيــق التنميــة المســتدامة عــى يــد متخصصــن افاضــل 

مــن دول الخليــج ودولــة الكويــت املــن ان يكــون هــذا 

ــث  ــن حي ــة م ــج الايجابي ــا بالنتائ ــرا ومليئ ــى مثم الملتق

العمــل  أوراق  مــن  إليهــا  نتطلــع  التــي  التوصيــات 

ــة  ــاور الخاص ــن في المح ــن المتخصص ــاتذة الاكاديمي للاس

في هــذا الملتقــى، واراء المشــاركين التــي ســتعطي رونقــا 

لــه . 

وأعــرب الســيد/ عبــدالله الرضــوان عــن شــكره وتقديــره 

ــا  ــة لرعايته ــال الحويل ــر د.أمث ــالي الوزي ــن مع ــكل م ل

الرياضيــة  الكويتيــة  والشركــة  للملتقــى،  الكريمــة 

أوكســجين الراعــي الرســمي للملتقــى، والراعــي الإعلامــي 

جريــدة الجريــدة الكويتيــة، ثــم قــام الرضــوان بتســليم 

ــي  ــي وممث ــد العجم ــن د.خال ــكلا م ــة ل دروع تذكاري

الرعــاة جريــدة الجريــدة وأوكســجين، والمتحدثــن في 

ــوف. ــن الضي ــدد م ــن وع ــى والمنظم ــات الملتق جلس
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ــة دعــم وزاره الشــؤون  وأعــرب د. محمــد العجمــي المنســق العــام للملتقــى لأهمي

مثــل هــذه الجمعيــات الفاعلــه لأن مــا يحــدث في العــالم يعــزز التغــر الســلوكي وهــو 

مــا يؤثــر في عــى الأسره التــي تعــد ركيــزة تعتمــد عليهــا الدولــة في بنائهــا الاجتماعــي، 

ولذلــك فإنــه مــن الهــام أن يــأتي الملتقــى بهــذه المتطلبــات وهــذه التحديــات ومــن 

هنــا أؤكــد أمامكــم مجــددا بــأن دور وزارة الشــؤون الاجتماعيــة ليــس رقابيــا فقــط 

ــدم  ــث تق ــه، حي ــام الفاعل ــع الع ــات النف ــع جمعي ــاه جمي ــا تج ــاندا وفاع ــل مس ب

ــأن أكــون  ــه داخــل الكويــت، واليــوم حقيقــة تشرفــت ب الرابطــة نموذجــا يحتــذى ب

في هــذا المــكان الــذي يرُســخ جُهــوده 

لخدمــة الكويــت.

ثــم بــدأ المحــاضرون بالحديــث عــن 

دور التعليــم في التنميــة المجتمعيــة 

ــة  ــرة التربي ــا وزي ــاركت فيه ــي ش والت

د.مــوضي  الأســبق  العــالي  والتعليــم 

الحمــود، كــا شــارك أيضــاً مستشــار 

للعلــوم  العليــا  الدراســات  كليــة 

الإنســانية بجامعــة الملــك ســعود بالمملكــة العربيــة الســعودية د.صالــح الرميح، 

ود.فايــز الظفــري المتخصــص بالتربيــة والتطبيقــات التعليميــة التكنولوجيــة وتــرأس 

ــان. ــد الردع ــة خال ــن الكويتي ــة الاجتماعي ــام رابط ــن ع ــة أم الجلس

ــة ودور الشــباب  ــة المجتمعي ــع التنمي ــى واق ــة بالملتق ــت الجلســة الثاني وتناول

وتحــدث خلالهــا أســتاذ الأنثروبولوجيــا والاجتــاع مديــر مركــز دراســات الخليــج 

ــدري، ود.أحــام  ــت د.يعقــوب يوســف الكن ــة بجامعــة الكوي ــرة العربي والجزي

القاســمي رئيــس قســم العلــوم الاجتماعيــة بجامعــة البحريــن، وتــرأس الجلســة 

ــن  ــة الاجتماعي ــو رابط ــية وعض ــة الأساس ــة التربي ــس بكلي ــة التدري ــو هيئ عض

الكويتيــة د.محمــد العجمــي.

ــول  ــى ح ــرة بالملتق ــة والأخ ــة الثالث ــاءت الجلس وج

تحديــات ســوق العمــل وتحديــات ثقافــة 

خلالهــا  وتحــدث  المجتمــع  وســلوك 

ــة  ــة العام ــب بالهيئ ــة التدري ــو هيئ عض

للتعليــم التطبيقــي والتدريــب د.ريــم فهــد 

الدويلــة، وخبــر الســلوك الاســتهلاكي، وتــرأس 

والاجتماعــي  التربــوي  الاستشــاري  الجلســة 

ــي. ــد ع ــدى أحم د.ه

 
واختتــم الملتقــى بتوصيــات قرأهــا المنســق العــام للمتلقــى د.محمد 

العجمــي والتــي تمحــورت حول:

- التركيــز عــى القيــم الانتاجيــة في المناهــج الدراســية، فهنــاك حاجــة إلى توافــق 

المنهــاج المــدرسي مــع الســلوكيات الانتاجيــة.

ــة  ــج تدريبي ــال برام ــن خ ــل م ــب العم ــافي في كل جوان ــي الثق ــج الوع - دم

شــاملة، وتقديــم اســراتيجيات للتعامــل مــع الاختلافــات الثقافيــة.

- تعزيز الشراكات الدولية لدعم التعليم من أجل التنمية المستدامة.

- استثمار التكنولوجيا والابتكار في تعزيز التعليم المستدام.

ــاء الشــباب إلى هويتهــم  ــز إنت - اســتغلال مواقــع التواصــل الاجتماعــي لتعزي

ــد،  ــادات والتقالي ــم والع ــة والقي ــن واللغ ــة )الدي ــا المختلف ــة بعناصره الثقافي

ــي(.  ــاء المح والانت

- متابعــة تنفيــذ الاســراتيجية الخاصــة بالشــباب والمعــدة مــن الهيئــة العامــة 

للشــباب 2022-2028، والتحقــق مــن تنفيــذ أهدافهــا ومتابعــة البرامــج الخاصة 

بهــا لتحقيــق رؤيتهــا ورســالتها التنمويــة. 

والدراسـات  البحـوث  مـن  الاسـتفادة   -

بالشـباب  الخاصـة  والسـلوكية  الاجتماعيـة 

توصياتهـا  مـن  للاسـتفادة  وتجميعهـا 

مؤسسـات  مـع  والتعـاون  ومقترحاتهـا، 

التعليـم العالي في إعداد دراسـات تخصصية. 

إدارة  ودراسـة  الماليـة،  الإدارة  تنميـة   -

السـلوك الاسـتهلاكي في المدارس والجامعات.

الأنظمـة  وفـق  الماليـة،  الإدارة  تنميـة   -

والماليـة  الاقتصاديـة  والتطـورات  الحديثـة 

والسياسـية.

الماليـة  الإستشـارات  مكاتـب  تكثيـف   -

الخاصـة  النفسـية  والإستشـارات  الأسريـة، 

المـالي. والحـوار  بالمـال، 
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ـــن  ـــة لتمكي ـــة الدولي ـــت المنظم نظم
المــــرأة وبنــــــاء القـــدرات )تمكيـــن(  
بالتعـــاون مـــع رابطـــة الاجتماعييـــن 
ـــيد/عبد الله  ـــور الس ـــة وبحض الكويتي
الرضـــوان رئيــــس رابطـــة الاجتماعييـــن 
الكويتيـــة، مســـاء يـــوم الاربعـــــــاء 
فعـــــــالية   2025/5/14 الموافـــــــق 
المـــرأة،  يـــوم  بمناســـبة  خــــاصة 
مـــن  بنخبــــة  للاحتفـــاء  خصصـــت 

النســـاء الرائـــدات وتكريمهـــن.
ــدور  ــاِ بـ ــادرة إيمانـ ــذه المبـ ــاءت هـ جـ

المجتمـــع،  فـــي  الريـــادي  المـــرأة 
البـــارزة  لإســـهاماتها  وتقديـــراً 
ــي  ــل الاجتماعـ ــالات العمـ ــي مجــ فـ
والإنســـاني، وللتأكيـــد علـــى أهميـــة 
تمكينهـــا وتعزيــــز حضورهـــا الفاعـــل 
الحيـــاة،  مياديـــن  مختلـــف  فـــي 
الالتـــزام  تجديـــد  إلـــى  إضافـــة 
ــكال العنـــف  ــع أشـ ــة جميـ بمناهضـ

الموجـــه ضـــد المـــرأة.
إثنتـــي  تكريـــم  الحفــــل  وتخلـــل 
ممـــن  كويتيـــة  إمـــرأة  عشـــــر 

تركـــن بصمــــات ملموســـة فـــي 

ــاز  ــاني،  وامتـ ــل الإنسـ ــدان العمـ ميـ

أداؤهـــن بالتفانـــي والتأثيـــر، وقـــد 

نوعيـــً  حضـــوراً  الحفـــل  شـــهد 

ــؤولين  ــن المسـ ــراً مـ ــً غفيـ وجمعــ

الإنســـاني  بالشـــأن  والمهتميـــن 

والاجتماعـــي، ممـــا أضفـــى علـــى 

المناســـبة طابعـــً مهيبـــً يعكـــس 

لمكانـــة  المجتمعـــي  التقــــدير 

المتنامـــي. ودورهـــا  المـــرأة 

رابطـــــة الاجتماعييــــن الكـويتيـــــه تستـضيـــــف
المنظمه الدوليه لتمكين المرأة في مقر الرابطه 
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أ. عبدالله الرضوان أثناء التكريم 



قامـت  والاعتـزاز،  الفخـر  ملؤهـا  احتفاليـة  أجـواء  فـي 

جمعيـة ابـي اتعلـم فـي مقـر صنـدوق إعــانة المرضـي 

الأكاديمـي  للعـام  الأوائـل  للخريجيـن  تكريـم  حفـل 

2024 - 2025  بحضـور السـيد / أ. عبـدالله اللافي رئيــــس 
الجمــعــــية  وعــــدد من اعضاء  جمعية ابــــــي أتعــلم،  

ورئيــــس رابطـــه الاجتمـــاعيين السـيد عبـدالله الرضـوان  

وأعضـاء مـن مجلس اداره الرابطـــــة أ/ خالــــد الردعــــان 

أ/طـارق النهــــام وأ/ شيــخه العصــفور وعضــــو الرابطة 

أ/ حـوراء أبـو الحسـن، بالإضافة إلى عدد من الشـخصيات 

التربويـــــــة وأوليـــــــاء الأمــــــور.

فـي  الكويتيـة  الاجتماعييـن  رابطـه  شـاركت  وقـد 

للمتفـــــوقين،  الهـــــدايا  بتقديـم  المناسـبة  هـذه 

دعماً لمسيرتهــــم التعــــليمية وتحفيـزاً لجهـــودهم 

. ة لمتميـز ا

لحـرص  تجسيــــــــداً  المشاركـــــة  هـــــــــذه  وتــــأتي 

رابطـه الاجتماعييـن الكويتية على تعزيــــز قيم التميز 

رؤيتهـا  ضمـن  الشــــــابة،  الوطنيـة  الكفـاءات  وتشـجيع 

والاجتهـاد.. العلـم  لمسـارات  الداعمـــة 

رابطة الاجتماعيين تشارك في تكريم المتعلمين من الخريجين الاوائل
لعامي 2024 - 2025
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دعــم وتشــجيع ومســاعدة الحرفيــن الكويتيــن 

واتاحــة الفرصــة امامهــم لابــراز وعــرض مــا تنتجــه 

ــة  ــة متنوع ــة وعصري ــن منتجــات تراثي ــم م أياديه

ــع افرادهــا بالإضافــة الى  تهــم المــرأة والأسرة بجمي

ــة. ــوارات المنزلي الاكسس

تحــت رعايــة وحضــور الشيخــــة / هالـــة بــدر محمـــد الصبـــاح

اقامت رابطة الاجتماعيين الكويتية معرضها السنوي »التاسع عشر« بعنوان:

حــرف يدوية .. بأيــادي كويتية 
بتاريخ 10/2/2025 – 15-2/2025 
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جانب من الحضور

الشيخة هالة بدر الصباح مع جانب من الحضور

الفرقة التراثية

من اليمين: أ. فاطمة الخليفة، أ. أصيلة الرفاعي، أ. خالد الردعان
والصف الثاني: أ. سعود المسعود، أ. عبد الله الرضوان، أ. صونيا عبد الرحيم



قــدم الفعاليــة أ. طــارق النهــام عضــو مجلــس الادارة، 

حيــث تخللهــا دورة تدريبيــة موجهــة لجميــع الفئــات 

العمريــة لهــدف تمكيــن أفــراد الأســرة من المشــاركة 

والاســتفادة، حيــث تضمنــت الــدورة المحــاور الآتيــة:-

- ترســيخ حــب الوطــن فــي النفــس الإنســانية مــن 

ــة  ــوم المواطن ــن مفه ــط بي ــطة ترب ــدة أنش ــال ع خ

ومفاهيــم أخــرى فــي علــم النفــس وعلــم الاجتمــاع. 

- تحفيــز أفــراد المجتمــع للتعبيــر عــن حبهــم لدولــة 

الكويــت بطــرق إيجابيــة قائمــة علــى الإعمــار والبنــاء . 

ــي  ــت ف ــم الكوي ــع عل ــي ترف ــازات الت ــق الإنج - تحقي

التمســك  علــى  الحــرص  مــع  الدوليــة،  المحافــل 

ــة  ــة الكويتي ــن الثقاف ــر ع ــي تعب ــة الت ــة الوطني بالهوي

الأصيلــة. 

- وقــد أتــت هــذه الفعاليــة فــي إطــار جهــود رابطــة 

المســؤولية  وتعزيــز  الوعــي  لـنـــشر  الاجتماعييــن 

الاجتماعيــة والوطنيــة بمــا يســهم فــي بنــاء مجتمــع 

قــوي ومتعــاون .     

قام المشاركون في فعالية فرحة وطن بالتعبير من خلال الرسم عن مشاريع تنموية على ارض 

الكويت الطيبة حيث تعكس حبهم لهذه الارض والمحافظة عليها وتطويرها على النحو الامثل

فرحــة وطن 
وذلــك احتفــالا بالاعيــاد الوطنيــة لدولــة الكويــت الحبيبــة فــي 24 فبرايــر 2025 

ـــالية »فرحـــة وطـــن«  نظمــــت رابطــــة الاجتماعييـــن الكويتيــــة فعـ
ـــي  ـــة ف ـــت الحبيب ـــة الكوي ـــة لدول ـــاد الوطني ـــالا بالاعي ـــك احتف وذل

2025 فبرايـــر   24
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أ. طارق النهام

من اليمين: أ. خالد الردعان، أ. عبد الله الرضوان،  أ. سعود المسعود، 

جانب من المشاركين



حفـل  الكويتيـة  الاجتماعييـن  رابطـة  اقامـت 

اسـتقبال بمناسبة شهر رمضان الكريم مساء  

رئيـس  حضـره  وقـد  مـارس،   5 الاربعـاء  يـوم 

مجلس الادرة  السـيد/ عبـدالله الرضوان وعدد 

اسـتقبلوا  حيـث  والشـخصيات  الاعضـاء  مـن 

الفضيـل  رمضـان  شـهر  بحلـول  المهنئيـن 

بالاضافـة  والتبريـكات،  التهانـي  تبـادل  وتـم 

الـى التطـرق إلـى بعـض المواضيـع التـي تهـم 

المجتمـع وغيرهـا مـن المواضيـع التـي تلامس 

وتطلعاتهـم،  الكويتييـن  مواطنيـن  مصالـح 

وذلـك فـي إطـار الجهـود المتعـددة والبرامـج 

بتوفيرهـا. الرابطـة  تقـوم  التـي  المتنوعـة 

اقامت رابطة الاجتماعيين الكويتية حفل استقبال 

من اليمين أ/كريمة المعراج - أ/منى المعراج - أ/منى نجيب - د/أسيا الجري - رئيس الرابطة أ/عبدالله الرضوان - أ/خالد الردعان - أ/عيسى الصقعبي - أ/أحمد البذالي

بمناسبــــة شهــــــــر رمضـــان المبـارك
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جانب من المهنئين

من اليمين: أ. آسيا الجري، د. مها السجاري، أ. أصيلة الرفاعي، أ.عبد الله الرضوان

من اليمين: أ. آسيا الجري، د. مها السجاري، أ. أصيلة الرفاعي، أ.عبد الله الرضوان



حفل القرقيعان السنوي

حفـل  الرابطـة  فـي  الاجتماعـي  العمـل  لجنـة  اقامـت 
شـهر  والبركـة  الخيـر  شـهر  فـي  السـنوي  القرقيعـان 
رمضـان الكريـم وبحضور السـادة/ رئيس وأعضاء مجلس 
الادارة وعـدد مـن اعضـاء الجمعيـة العمومية ومشـرفات 

المسـنين. رعايـة  دار 
وقـد صرحـت السـيدة / اصيلـة الرفاعـي رئيسـة اللجنـة 

ان هـذا الحفـل يهـدف الى تكريـس الدور الإنسـاني لنزلاء 
دور رعايـة المسـنين وهـي مبـادرة انسـانية تدخـل الفـرح 

والسـرور الـى قلـوب هـذه الفئـة. 
وتضمـن الحفـل الفقـرات والمسـابقات الترفيهيـة وفـي 
وعلـب  الهدايـا  بتوزيـع  طبيلـة  ابـو  قـام  الحفـل  نهايـة 

الحضـور. علـى  القرقيعـان 

بحضور السادة/ رئيس وأعضاء مجلس الادارة وعدد من اعضاء الجمعية العمومية 

وكذلك كل من مشرفات دار رعاية المسنين بوزارة الشؤون الاجتماعية والعمل

15

أعضاء رابطة الاجتماعيين مع عدد من نزلاء دور الرعاية المسنين

من اليمين: أ. أصيلة الرفاعي، نورية الفرحان ، أ. طيبة السلطان
مقدمة البرنامج وأبو طبيلة
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ــاء  ــوان وأعض ــه الرض ــة ا/عبدالل ــس إدارة الرابط ــس مجل ــور  رئي بحض

مجلــس الادارة د/ مهــا الســجاري وا/ خالــد الردعــان و د/ آســيا الجــري 

و أ/شيخــــه العصفـــــــور وا/احمــــد البذالــي وبتنـســـيق وإشــراف  

ــة_ ــوان #فن_كتاب ــة بعن ــل تدريبي ــة عم ــت ورش ــام أقيم ــارق النه أ/ط

المقــال تقديــم الصحافيــة ســعدية مفــرح، حيــث تناولــت عــدة محــاور 

ــا  ــن في طرحه ــي تكم ــة والت ــة المقال ــة، واهمي ــة المقال ــن كتاب ــا ف ابرزه

ــة فكــرة والفكــرة لا تمــوت.  واســلوبها ، وأن الصحاف

كــا أوصــت الصحافيــة بأهميــة الترقيــم ونبهــت الى مســألة الاســتطراد 

التــي قــد تبعــد المقالــة عــن الموضــوع والهــدف. 

وقالــت بــان الاســتفادة مــن الــدورة تكمــن في الرغبــة والشــغف 

ــاً ناجحــاً بــل الموهبــة  والهــدف، منوهــة الى ان الــدورات لا تخلــق كاتب

ــاح.  ــاس النج ــم اس ــة ه والدراس

وفي ختــام النــدوة قــدم رئيــس وأعضــاء مجلــس الادارة درعــاً تقديــراً 

ــرت  ــي أث ــا القيمــة الت للاســتاذة ســعدية مفــرح عــى جهودهــا ومعلوماته

ــة. الورش

ضمــن سلســلة التوعيــة المجتمعيــة نظمــت لجنــة الاستشــارات والتدريــب 

في رابطــة الاجتمـــــاعيين الكويتيــة في 28-29-30 ابريــل 2025  برئاســة 

الســيد/ طــارق النهــام رئيــس اللجنــة واعضــاء اللجنــة  سلســلة محــاضرات 

توعويــة  منهــا نــدوة بعنــوان »ترميــم الــذات» في الســجن لعــدد 25 ســجين 

ولمــدة ثلاثــة ايــام متتاليــة ليســتفيد منهــا 75 ســجين، كذلــك تقديــم يــوم 

ثقــافي ترفيهــي لاطفــال دور الحضانــة العائليــة حيــث اســتفاد مــن الفعاليــة 

22 يتيــم ويتيمــة وتــم ادخــال البهجــة والــرور عــى قلوبهــم البيضــاء.  

تنظم رابطة الا جتماعيين الكويتيه ورشة عمل فن كتابة المقال

ترميم الذات

الصحافية / أ. سعدية مفرح

من اليمين: أ. أحمد البذالي، د. مها السجاري، أ. خالد الردعان، أ. سعدية مفرح، 
أ. عبد الله الرضوان، أ. طارق النهام، د/ أسيا الجري، أ. شيخة العصفور

أ. طارق النهام

رئيس وأعضاء لجنة الاستشارات والتدريب



د. مها مشاري السجاري
عضو مجلس إدارة الرابطة

تأثير ارتياد الديوانيةتأثير ارتياد الديوانية

على صحة الرجال الكويتيينعلى صحة الرجال الكويتيين
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الثقافيــة  المكونــات  أبــرز  أحــد  الديوانيــة  تعُــد 
والاجتماعيــة في المجتمــع الكويتــي، حيــث تمثــل ملتقــى 
ــا  ــث، ومناقشــة القضاي ــادل الأحادي ــا للرجــال لتب تقليديً
المجتمعيــة، وقضــاء أوقــات الفراغ.وعــى الرغــم مــن 
ــة،  ــة الكويتي ــاة الاجتماعي ــاً في الحي ــرًا أصي ــا عن كونه
ــررة  ــورة متك ــات بص ــى الديواني ــال ع ــردد الرج إلا أن ت
قــد تكــون لــه انعكاســات متعــددة عــى نمــط حياتهــم 
وصحتهــم البدنيــة والنفســية. ومــن هــذا المنطلــق، 

ــة. ــذه الدراس ــاءت ه ج
ــة  ــمل عين ــتبيان ش ــع اس ــى توزي ــة ع ــدت الدراس اعتم
مكونــة مــن ٥٠٠ رجــل كويتــي تبلــغ أعمارهــم ١٦ عامًــا 
فــا فــوق. تكــون الاســتبيان مــن خمســة أقســام رئيســية 
ــة  ــوع الديواني ــاركين، ن ــن المش ــة ع ــات عام ــي بيان تغط
التــي يــرددون عليهــا، والعــادات والســلوكيات المرتبطــة 

بنمــط حياتهــم.
مجموعــة  الدراســة  اســتخدمت  البيانــات،  ولتحليــل 
 ،)t-test( »ــار »ت ــة شــملت اختب مــن الأدوات الإحصائي
وتحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه )ANOVA(، والانحدار 
الدراســة  فرضيــات  اختبــار  بهــدف  وذلــك  الخطــي، 

ــج. ــة النتائ ــدى دلال ــد م وتحدي
ــة  ــر ســلبي واضــح للديواني ــج وجــود تأث ــرت النتائ أظه
ــك  ــدى أولئ ــة للمشــاركين، خاصــة ل عــى الصحــة البدني
الذيــن يقضــون وقتـًـا طويــاً فيهــا أو يزورونهــا في فــرات 
المســاء، وكذلــك أولئــك الذيــن يعانــون مــن أمــراض 

مزمنــة. كــا تبــن أن الخلفيــة العرقية للمشــاركين ودرجة 
ارتباطهــم بالديوانيــة تلعــب دورًا في هــذا التأثير الســلبي، 
 < p( ــة ــة إحصائي وقــد جــاءت هــذه الفــروق ذات دلال

.)0.05
ــر  ــابي معت ــر إيج ــن تأث ــج ع ــفت النتائ ــل، كش في المقاب
للديوانيــة عــى ســلوكيات نمــط حيــاة المشــاركين، وذلــك 
ــة،  ــة المهني ــر، الحال ــل العم ــددة مث ــرات متع ــا لمتغ تبعً
الانتــاء الدينــي، التوجــه الســياسي، توقيــت الصــاة، 
ونــوع الديوانيــة. وقــد بينــت هــذه النتائــج أن للديوانيــة 
ــز  ــة، وتعزي ــات الاجتماعي ــم العلاق ــا في تدعي دورًا إيجابيً
الروابــط المجتمعيــة، خاصــة في مــا يتعلــق بالتواصــل 

ــي. ــي والاجتماع ــم النف ــي والدع اليوم
وتؤكــد هــذه الدراســة أن الديوانية ليســت مجــرد مجلس 
اجتماعــي تقليــدي، بــل هــي مؤسســة اجتماعيــة معقــدة 
تمــارس تأثــراً واضحًــا عــى صحــة وســلوك الأفــراد. فبينــا 
ــة  ــب الصحي ــض الجوان ــور بع ــهم في تده ــن أن تس يمك
نتيجــة قلــة الحركــة أو الجلــوس لفــرات طويلــة، فإنهــا 
في الوقــت ذاتــه تلعــب دورًا إيجابيًــا في تدعيــم التواصــل 
ــن  ــة. وم ــة والديني ــم المجتمعي ــز القي ــي وتعزي الاجتماع
ــر  ــات أك ــاذج لديواني ــر نم ــرز الحاجــة إلى تطوي ــا، ت هن
صحيــة، تشــجع عــى النشــاط البــدني وتتبنــى ممارســات 
تســاهم في الحفــاظ عــى الصحــة العامــة دون التفريــط 
ــد  ــذا التقلي ــة له ــة المهم ــة والثقافي ــاد الاجتماعي في الأبع

العريــق.



في هذا المقـــــال سيتـــــم التطــــــــــرق 
إلى آفـــة من آفات العصـــر التي أهلكت 
العديـــد مـــن الشـــباب والفتيـــات فـــي 
عمـــر الزهـــور، بعدمـــا تورطـــوا ووقعوا 
بمصيدتها الخطيـــرة ألا وهي المخدرات 
والمؤثـــرات العقلية، التي يســـتدرجهم 
إليهـــا شـــياطين الإنـــس ويبســـطونها 
والتســـهيل  الخـــداع  بإســـلوب  لهـــم 
بأنهـــا ليســـت ضـــارة، ومع  والتظاهـــر 

الأســـف بعد تورط المخـــدوع بالتعاطي 

يجد نفســـه واقع في وحل من الأوساخ 

لا يســـتطيع الخـــروج منهـــا بســـهوله، 

بعـــد ان تغلغلـــت المواد الســـامة في 

جسده وتورط بالشـــرور المترتبة عليها، 

فتصبـــح حياتـــه مليئة بالغـــم والهم، 

والمـــرض، والـــذل، والمهانـــة، والكئابة، 

وأكثـــر مـــن ذلـــك، فكـــم من شـــاب أو 

شـــابة أهـــدروا طاقاتهـــم وأموالهـــم 

وضـــاع  شـــبابهم،  ورونـــق  وصحتهـــم 

الطريق  بأكمله في ذلك  مســـتقبلهم 

المظلـــم، فأصبحـــت مهمتهم اللهث 

وراء الإدمان ليكون شـــغلهم الشـــاغل، 

وبعـــد أن يســـتنزف طاقاتهـــم وكل ما 

والجريمة،  للســـرقة  يتجهون  يملكونه، 

وكل الأمور الســـيئة بســـبب اختلال في 

عقولهم، التي اتلفهـــا التعاطي أو من 

أجـــل الحصول على جرعة، أو لأي ســـبب 

الكثيرة. من الأســـباب الأخـــرى 

فيصبـــح مصيـــر كُل منهم إمـــا الحياة 
حتـــى  المهـــددة،  البائســـة  التعيســـة 
المـــوت مبكـــراً، أو الدخول فـــي غياهب 
الســـجون أو الإعـــدام، أو المعانـــاة مـــن 

أجـــل العـــاج فـــي المصحات.

لذلـــك يجب الحذر كُل الحـــذر، بالإضافة 
إلـــى التوعيـــة والتنبيـــه مـــن خطـــورة 
الإنجـــراف وراء الكلمات الخداعه، ورفقاء 
الســـوء، كمـــا ينبغي التوجيـــه للابتعاد 
قـــد  أو  ملائـــم،  غيـــر  مـــكان  كل  عـــن 
يكون فيـــه شـــبهة لترويـــج أو تعاطي 

العقلية. والمؤثـــرات  المخـــدرات، 

هـــذا ونســـأل الله أن يحفـــظ الأمـــة من 
كل الشـــرور والآفـــات.

 أ. احمد محسن البذالي
متخصص في العلوم الاجتماعية

عضو مجلس إدارة الرابطة
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ــة  ــور أدمغ ــر في تده ــوس الخط ــدق ناق ــا، ي ــن هن وم

النــشء والشــباب وأيضــا الكهــول، جــراء الاســتخدام 

المفــرط للأجهــزة وبالأخــص المقاطــع التافهــة التــي 

ــح  ــم، إلى أن أصب ــاع أوقاته ــراد وضي ــة الأف ــرق أدمغ ت

الســلوك إدمانــا وعــادة لا شــعورية، مــا يجعــل التوقف 

ــه  ــذي لا نأمــل أن نصــل إلي ــه شــيئا مؤلمــا، وهــذا ال عن

كمجتمــع إســامي لــه أهــداف وثقافــة ومبــادئ كــدرع 

ــة  ــا الغالبي ــع فيه ــد وق ــرة ق ــات كث ــام موبق ــن أم مت

العظمــى مــن المســلمين اليــوم، حيــث إن مــن الطبيعــي 

ــا: ــة، منه ــات الصحي ــى الممارس ــذى ع ــاغ يتغ أن الدم
- ممارســة القــراءة لاســيما القــرآن الكريــم، فنحــن أمــة 

اقــرأ، لذلــك للقــراءة أهميــة في ديننــا الإســامي.
- العبــادات وســنامها الصــاة التــي تكفــل الراحــة الدماغية 

مــن خــال الخشــوع والطمأنينــة والالتــزام بأوقاتها.

- ممارسة الرياضة.

- التغذية السليمة.

- ممارســة عمليــة التعلــم التــي تعتمــد عــى الحفــظ، 
ــة. والفهــم، والكتاب

- التفاعــل الاجتماعــي الطبيعــي والبعــد عــن التفاعــل 
المصطنــع أثــر العــالم الافــراضي.

ــاد  ــر في إيج ــاب والتفك ــل والحس ــاء والتحلي ــد البن - النق
ــول. الحل

فــا يحــدث اليــوم مــن ضبابيــة للعقــل البــري تكمــن 

في: قلــة التركيــز - والنســيان - وعــدم القــدرة عــى 

ــر -  ــة الص ــص طاق ــاعر - وتقل ــادة المش ــل - وب التفاع

ــام الأعــال  ــي – والشــعور بالعجــز أم والخمــول الذهن

التــي تتطلــب التفكــر العميــق... وكل ذلــك يعــرض 

الفــرد للتخبطــات التــي مــن نتاجهــا انحــدار القيــم لــدى 

الأفــراد دون أدنى وعــي لمــا يحصــل مــن تغــرات نفســية 

ــا شــعور. ــة ب ــا البشري وفســيولوجية تبحــر به

ومــن رحمــة الله بالعبــاد أن الدمــاغ البــري قــادر 

وقابــل للتشــكل مــا دام أن الإنســان يعمــل بشــكل 

إيجــابي وجيــد وفعــال، حيــث إن الدمــاغ يحتــوي عــى 

ــت  ــا نم ــات كل ــك الوص ــة، تل ــات عصبي ــل ووص نواق

ــل  ــم والإدراك والتفاع ــا كان الفه كالشــجيرات في حجمه

ان كان  أمــا  أفضــل،  أفضــل، وعليــه صحــة نفســية 

ــة في  ــا العصبي ــص الخلاي ــي تقل ــن الطبيع ــس فم العك

الدمــاغ وعليــه انكماشــه وتراجعــه.

ومــــن الحلــول في التصــدي لظـــــاهرة تعـــفن الدمــاغ، 

لابــــــد مـــــن الشراكة المجـــتمعية المتكـــــافلة في رســم 

دور  تدعــم  التــي  الاســراتيجيات  ووضــع  الخطــط 

الأسرة، والتــي مــن شــأنها تعزيــز صحــة الدمــاغ لأفــراد 

المجتمــع، عــى ســبيل المثــال: صناعــة مناهــج متطــورة 

تحمــل أهــداف التصــدي لمخاطــر الحيــاة الرقميــة، فهــي 

ســاح ذو حديــن، إلى جانــب حمــات إعــــامية ضخمــة 

ــول  ــاد الحل ــري في إيجـــ تشــجع وتوجــه الســلوك الب

الريـــــاضة،  كممارســة  الوقــت،  صناعــة  في  البديلــة 

والقــراءة، والتأمــل، والتقليــل مــن اســتهلاك مواقــع 

ــان  ــب بي ــكان، إلى جان ــدر الإم ــي ق ــل الاجتماع التواص

عواقبهــا والترهيــب منهــا، كــا يجــب عــى وزارة التربيــة 

والتعليــم توجيــه طاقــات الطــاب مــن خــال تخصيــص 

حصــص تحتــوي عــى ألعــاب وأنشــطة تعــزز مــن صحــة 

ــات والاحتياجــات  ونشــاط الدمــاغ، فهــي مــن الضروري

ــا  ــم أهداف ــة والتعلي ــوزارة التربي ــث إن ل ــة، حي العصري

ــز  ــة وتعزي ــا التربي ــط، وإنم ــم فق ــى التعلي ــر ع لا تقت

الصحــة النفســية والدماغيــة، والتــي تلعــب دور في 

ــليط  ــب تس ــم يج ــر مه ــذا أم ــانية، وه ــة الإنس الصناع

ــة  ــات التعليمي ــل المؤسس ــه داخ ــه وتفعيل ــوء علي الض

الدماغيــة  لــأضرار  التصــدي  بهــدف  وذلــك  اليــوم، 

الناجمــة عــن اســتهلاك التكنولوجيــا اليــوم بشــكل عــام.

مــن التحديــات العصريــة أثــر انعــكاس التكنولوجيــا الحديثــة عــى الأفــراد مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة ألا وهــو مــن التحديــات العصريــة أثــر انعــكاس التكنولوجيــا الحديثــة عــى الأفــراد مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة ألا وهــو 
»تعفــن الدمــاغ« »تعفــن الدمــاغ« Brain RotBrain Rot، وهــو مصطلــح حديــث اختــاره قامــوس أوكســفورد ليكــون مصطلــح عــام ، وهــو مصطلــح حديــث اختــاره قامــوس أوكســفورد ليكــون مصطلــح عــام 20242024م، وهــو م، وهــو 
كنايــة عــن التدهــور العقــي أو الفكــري الناتــج عــن الاســتهلاك المفــرط للمحتويــات التافهــة عــى الإنترنــت، ويعــرف كنايــة عــن التدهــور العقــي أو الفكــري الناتــج عــن الاســتهلاك المفــرط للمحتويــات التافهــة عــى الإنترنــت، ويعــرف 
»تعفــن الدمــاغ« أنــه حالــة مــن الضبابيــة العقليــة والتدهــور المعــرفي للفــرد، أي أن العقــل البــري يواجــه تراجــع في »تعفــن الدمــاغ« أنــه حالــة مــن الضبابيــة العقليــة والتدهــور المعــرفي للفــرد، أي أن العقــل البــري يواجــه تراجــع في 
إنتاجــه الفكــري والمعــرفي نظــرا لتــرر أهــم منطقــة في الدمــاغ ألا وهــي )الناصيــة(، وعليــه ضيــاع الأهــداف – ولا شــك إنتاجــه الفكــري والمعــرفي نظــرا لتــرر أهــم منطقــة في الدمــاغ ألا وهــي )الناصيــة(، وعليــه ضيــاع الأهــداف – ولا شــك 
أن الهــدف أهــم ركيــزة للإنتــاج عــى المســتوى الفــردي والأسري والمجتمعــي، فقــد أصبــح الاســتهلاك المفــرط في التمريــر أن الهــدف أهــم ركيــزة للإنتــاج عــى المســتوى الفــردي والأسري والمجتمعــي، فقــد أصبــح الاســتهلاك المفــرط في التمريــر 
عــى المقاطــع التافهــة أمــرٌ خــارج  عــن الســيطرة، بــل أصبــح إدمــان ســلوكي قــد اعتــى الغالبيــة العظمــى مــن الأفــراد عــى المقاطــع التافهــة أمــرٌ خــارج  عــن الســيطرة، بــل أصبــح إدمــان ســلوكي قــد اعتــى الغالبيــة العظمــى مــن الأفــراد 

اليــوم بمختلــف أعمارهــم.اليــوم بمختلــف أعمارهــم.

أ‌. شيخة عيسى العصفور
عضو مجلس إدارة الرابطة

رئيس لجنة الشباب

تعفن
الدماغ

Brain
Rot
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دور الأنشطة الاجتماعية
في حماية الأحداث

من الانحراف

دور الأنشطة الاجتماعيةدور الأنشطة الاجتماعية
في حماية الأحداثفي حماية الأحداث

من من الانحرافالانحراف

يتنــاول علــم النفــس وعلــم الاجتــاع ظاهــرة 

الجنــوح عــى أنهــا مشــكلة اجتماعيــة ناتجــة 

مــن التغيــر السريع الــذي يطرأ عــى المجتمع 

ــوح إلا إذا  ومــن الصعــب فهــم ظاهــرة الجن

فهمنــا الظــروف التــي أدت إلى الانحــراف.

د. بثينـــــة المقهـــــوي 

عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية 

20

الحدث هو الفرد الذي يصل عمره إلى السادسة عشر أو الثامنة عشر في بعض المجتمعات وهذا هو 

التعريف القانوني للحدث.

وبينت الدراسات أن هناك أسباب عديدة لنشوء ظاهرة الإنحراف، ومن أهمها انحراف البيئة الأسرية، 

ويتمثل ذلك في سوء العلاقة بين الوالدين والتفكك الأسري والإدمان على المخدرات، وتكون الأسرة 

مليئة بالمشاكل، مما يؤدي ذلك إلى إهمال الأطفال، أو القسوة الشديدة في المعاملة، ويعرض الأطفال 

إلى الانحراف، ويدفعهم إلى الهروب من المنزل والانتقام، عن طريق الكذب، والمشاغبات، والسرقة 

والسلوك العدواني والتخريب.

ولجماعة الرفاق )الصحبة السيئة(، دور كبير في جنوح الأحداث حيث أن هناك تأثير كبير من جماعة 

الرفاق على الفتى لأنه ينساق لأصحابه ويتأثر بسلوكياتهم واتجاهاتهم وميولهم، خاصة إذا لم يكن 

هناك روادع أخلاقية واجتماعية، بسبب التربية الأسرية المفككة، ويكون الطفل أو الفتى محروما من 

الحب والحنان فيتجه إلى رفاق السوء ليجد معهم تعويضا عن الحرمان.

دور الأنشطة الاجتماعية في حماية الأحداث من الانحراف

بلا شك يحتاج الفتى أو الفتاة للأنشطة الترفيهية والتثقيفية حاجة ملحة وضرورية، لتكوينه الجسدي 

ونموه الاجتماعي والنفسي، حتى لا يجد في الشارع مسرحا للنشاط التلقائي غير الموجه، الذي يجد فيه 

التأثر من المغريات التي تؤدي إلى الانحراف، مثل التدخين، والتسكع، والسرقات، والاختلاط بالجماعات 

المنحرفة.

لذا كان من الهام إنشاء نوادي رياضية ومنشئات علمية وثقافية، وحدائق لممارسة الأنشطة الترفيهية.

ومن أهم الجماعات التي تأثر في النشئ هي جماعة النادي الاجتماعي، أو الرياضي، أو الثقافي، أو 

العلمي لما لها من أهمية في بناء شخصية الفرد فيكتسب الإنتماء للجماعة، ويساعد ذلك على إتاحة 

الفرص لممارسة الأنشطة الرياضية والترفيهية، كما يساعد في تنمية القدرات العقلية من خلال ممارسة 

العديد من الهوايات الأدبية والفنية والموسيقية والعلمية والاجتماعية، كما يتيح الفرصة للنشء تحمل 

المسؤولية الاجتماعية، والاعتماد على الذات والاستقلالية وتنمية المهارات الاجتماعية.

التوصيات:

الوقاية خير من العلاج، لذلك يجب التوسع في الخدمات والأنشطة الخاصة للأطفال والناشئة،

كذلك يجب عقد الورش والمحاضرات في توعية وتدريب أولياء الأمور، 

باتباع أساليب تنشئة تعتمد على الاهتمام والتقبل والمرونة والحزم

والابتعاد عن أساليب العقاب والتخويف والتسلط والإهمال.

ومن الضروري عمل دراسات وافية لمعرفة عدد المراكز 

الموجودة، ووضع استراتيجية بالتوسع في إنشاء العديد من 

المراكز المتخصصة برعاية الأطفال والناشئة، 

وأيضا إشراك جمعيات النفع العام، 

بانشاء حدائق، ومراكز ونوادٍ ترويحية 

وتثقيفية للأطفال والناشئة. 



تتشكل الثقافة المجتمعية من عوامل عدة، 
واللغة،  والجغرافيا،  والتاريخ،  الدين،  مثل 
بشكـــــــــل  تؤثر  وهـــــــــي  والإعــــــــلام.  والتعليم، 
الناس مع بعضهم  مباشر في كيفية تعامل 
البعض، وفي رؤيتهم للحياة، وطريقتهـم في 
حل المشكلات، وتقديرهم للعلم والعمل، ومـدى 
المجتمعات  تجاه  تحفظهـم  أو  انفتاحهـم 

الأخرى.

نجد  ثقـــــــــــــــــافيًا،  المتماسكة  المجتمعات  في 
ترابطًا قويًا بين الأفراد، حيث تشكل القيم 

في  أما  والتعاون.  للتفاهم  أرضية  المشتركة 
ثقافية  لهزات  تتعرض  التي  المجتمعات 
الداخلية، فإن  الصراعات  أو  العولمة  نتيجة 
فقدان الهوية الثقافية يمكن أن يؤدي إلى 

تشتت وتفكك اجتماعي خطير.

المجتمعية  الثقافة  تلعب  أخرى،  جهة  من 
دورًا محوريًا في التنمية؛ فهي تشكل منطلقًا 
اقتصادي.  أو  اجتماعي  لأي عملية إصلاح 
قيم  أفرادها  في  تغرس  التي  فالمجتمعـــــــــات 
المتبادل،  والاحترام  والانضباط  المسؤولية 
تكون أكثر قدرة على التقدم وتحقيق الرفاه. 
كما أن دعم الثقافة المحلية وحمايتها من 
الثقافي  التنوع  تعزيز  في  يسهم  الاندثار 
العالمي، ويحفظ الإرث الحضاري للأجيال 

القادمة.

العالم  في  المتسارعة  التغيرات  ظل  في 
توازن  تحقيق  إلى  الحاجة  تبرز  اليوم، 

الثقافية،  الخصوصية  على  المحافظة  بين 
والانفتاح على الثقافات الأخرى. فالثقافة 
ليست حاجزًا، بل جسرًا للتواصل والتفاهم 

بين الشعوب.

خاتمــة:
الثقافة المجتمعية ليست رفاهية، بل ضرورة 
لبناء مجتمعات مستقرة، واعيـة، ومتقدمـة. 
ومـــن هـــــــنا، تـــــأتــــــــي أهمـــــــــيــــة الاستثمــــــــــــــــار 
الواعي،  والإعــلام  والثقـــافة  التعليــــــــــــــــم  في 
لتعزيز الهوية المجتمعيــة الإيجابية، وبناء 

مستقبــــل مشرق للأجيال القادمة. 

تُعــد الثقافــة المجتمعيــة أحــد أبــرز مكونــات الهويــة تُعــد الثقافــة المجتمعيــة أحــد أبــرز مكونــات الهويــة 
والعــادات  القيــم  مجموعــة  تمثــل  وهــي  والعــادات الوطنيــة،  القيــم  مجموعــة  تمثــل  وهــي  الوطنيــة، 
ــع  ــراد المجتم ــا أف ــي يتوارثه ــلوكيات الت ــد والس ــع والتقالي ــراد المجتم ــا أف ــي يتوارثه ــلوكيات الت ــد والس والتقالي
جيــاً بعــد جيــل. وهــي لا تنحصــر فــي الفنــون والآداب جيــاً بعــد جيــل. وهــي لا تنحصــر فــي الفنــون والآداب 
ــش،  ــاط العي ــر، وأنم ــة التفكي ــمل طريق ــل تش ــب، ب ــش، فحس ــاط العي ــر، وأنم ــة التفكي ــمل طريق ــل تش ــب، ب فحس
وأســاليب التواصــل، بــل وحتــى المواقــف مــن القضايــا وأســاليب التواصــل، بــل وحتــى المواقــف مــن القضايــا 

والسياســية. والاقتصاديــة  والسياســية.الاجتماعيــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 

المستشار اعلامي 

خالد الشمروخ
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية
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تُعــد الثقافــة المجتمعيــة أحــد أبــرز مكونــات الهويــة 
والعــادات  القيــم،  مجموعــة  تمثــل  وهــي  الوطنيــة، 
ــع  ــراد المجتم ــا أف ــي يتوارثه ــلوكيات الت ــد والس والتقالي
جيــاً بعــد جيــل. وهــي لا تنحصــر فــي الفنــون والآداب، 
ــش،  ــاط العي ــر، وأنم ــة التفكي ــمل طريق ــل تش ــب، ب فحس
وأســاليب التواصــل، بــل وحتــى المواقــف مــن القضايــا 

والسياســية. والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 



العلاقة بين العلاقة بين 

 الروابط الاجتماعية والفرق الشعبية الروابط الاجتماعية والفرق الشعبية

 الدكتور سعود المسعود
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية 

ــعبية  ــرق الش ــع الف ــر م ــر وتأث ــة تأث ــط الاجتماعي ــن الرواب ــم ع ــا نتكل عندم
الكويتيــة، نقصــد العلاقــة بــن المجتمــع )النــاس( وبــن هــذه الفــرق التــي كانــت 

ــا هــذا. ــى يومن ــر مــن حياتهــم وحت ــل جــزء كب تمث

ــاز  ــة( وتمت ــة والبادي ــرق الشــعبية: )المدين ــل الف  • تتمث

كل منهــا بتقديــم الفنــون المتنوعــة مثــل الســامري، 

ــد  ــوره ، وغيرهــا، وق ــوة، الخــاري، الطمب العرضــة، اللي

كانــت متواجــدة في كل المناســبات الاجتماعيــة الأعــراس، 

والاحتفــالات الوطنيــة، بالإضافــة إلى المناســبات الدينيــة.

 • كانــت الفــرق ترســخ قيــم التواصــل الاجتماعــي، 

ــم  ــع بعضه ــون م ــا، يحتفل ــون حوله ــاس يجتمع لأن الن

ــا. ــن خلاله ــزن م ــرح والح ــاركون الف ــض، ويتش البع

 • كانــت هويــة المجتمــع مرتبطــة بالفــرق الشــعبية، إذ 

أن كل فرقــة كان لهــا طابعهــا وأســلوبها الخــاص، والــذي 

يمثــل منطقــة معينــة أو فئــة معينــة بالكويــت.

 • التكافــل والدعــم: النــاس كانــت تدعــم الفــرق ماديــاً 

ومعنويــاً، تحــر عروضهــم، وتســتضيفهم في جميــع 

ــبات. المناس

ــى  ــشء ع ــة الن ــاهم بتربي ــت تس ــرق كان ــض الف  • بع

العــادات والتقاليــد، مــن خــال الأغــاني والأهازيــج التــي 

تحمــل قصــص وقيــم كويتيــة.

ــت  ــت كان ــعبية بالكوي ــرق الش ــر، الف بالمخت
ومــا زالــت رابــط اجتماعــي قــوي، تجمــع 
النــاس حــول الفــرح، الــراث، والهويــة الوطنية.

الفــرق الشــعبية عــادةً تكــون مجموعــات مــن الفنانــن 

أو الهــواة، يقدمــون عــروض فنيــة تعتمــد عــى الــراث 

الشــعبي — مثــل الرقصــات التقليديــة، الأغــاني التراثيــة.

أهميتها في نشر الثقافة الفنية:

عــى  تحافــظ  الشــعبية  الفــرق  الــراث:  حفــظ   •  

العــادات والتقاليــد القديمــة وتنقلهــا للأجيــال الجديــدة.

 • تعريــف المجتمــع بالهويــة: مــن خــال عروضهــا، إذ 

أنهــا تذكــر النــاس بجذورهــم وهويتهــم الثقافيــة.

 • تعزيــز التبــادل الثقــافي: لمــا تشــارك الفرقــة الشــعبية 

في مهرجانــات خارجيــة، تنقــل جــزء مــن ثقافــة بلدهــا 

لشــعوب ثانيــة.

 • نــر الفنــون البســيطة: الفــرق الشــعبية تخــي الفــن 

متــاح ومفهــوم لــكل النــاس، ليــس مقصــور عــى النخبــة 

أو جمهــور المســارح الكــرى.

 • تحفيــز الإبــداع المحــي: مــن خــال اســتلهام الفنــون 

القديمــة وتطويرهــا بطريقــة حديثــة.

١. الفرق الشعبية كانت مرآة لحياة الناس

قديمــاً كانــت الحيــاة بالكويــت بســيطة وكل شي يــدور 

حــول البحــر، الغــوص، الســفر، التجــارة… فكانــت 

الفــرق الشــعبية تســجل هالحيــاة مــن خــال أغانيهــم 

ورقصاتهــم، وتخلّــد قصــص الغــوص، والصيــد، والهجــرة، 

والحــب والأمــل.
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٢. الفرق الشعبية و المناسبات الاجتماعية
 • الأعراس: استحالة أن يمر عرس بـدون فرقة شعبية 

مثل فرقــة العــرضة الـتي كــــانت تغـــني وترقـــص، 

وتحمّس الحاضرين.

 

• القرقيعان: الأطفال يلفون على البيوت والفرق 
الشعبية تلعب دور كبير بإحياء الأجواء بالأهازيج 

الخاصة.

 

• مناسبــة الاعيـــــاد: بالعيد الناس كانت تتجمع 
بالساحات والفرق الشعبية تعزف وتغـــني فرحا بقدوم 

العيد.

٣. نقل العادات والتقاليد

ــاشرة،  ــر مب ــم غ ــيلة تعلي ــت وس ــعبية كان ــرق الش الف

الطفــل اللــذي يســمع الأغــاني والأهازيــج الشــعبية 

ــم: يتعل

 • أسماء الأدوات البحرية.

 • عادات الكرم والشهامة.

 • قصص البطولة والوطنية.

 • العمل باخلاص ومثابرة .

٤. الروح الجماعية والانتماء

ــة شــعبية، يشــعرون  ــاس حــول فرق ــع الن ــا يجتم عندم

بوحــدة وانتــاء، وكأنهــم عائلــة وحــدة. وكانــت الفــرق 

ــاء والمناطــق ببعضهــا . تربــط الأحي

٥. أبرز الفرق الشعبية بالكويت

 • فرقة بن حسين )من أقدم الفرق الشعبية المعروفة(.

 • فرقة العميري الشعبية .
 • فرقة معيوف المجلي .

 • فرقة الجهرة الشعبية .

 • فرقة الرندي الشعبية .
 •فرقة القصر الاحمر .

 • فرقة فهد بن حسين .
 • فرقة القصر الاحمر .

 • وغيرهم كثير.

ولذكــر بعــض الفــرق التــي اندثــرت وكان لهــا تاثــر 

كبــر في الاوســاط الفنيــة ورفــع تــراث الكويــت بجميــع 

ــا ــه وغيره ــل الفني المحاف

. فرقة عودة المهنا الشعبية .
. فرقة ام زايد الشعبية .

. فرقة سعادة البريكي .
.فرقة اللنقاوي الشعبية .
. فرقة فيروز بن هندي .

. فرقة المالد محمد الدوب .
. وغيرها الكثير .

وهــذه الفــرق لا تقتــر عــى الفــن فقــط وإنمــا هــي 

ــة. ذاكــرة وطــن كامل

٦. تأثــر الفــرق الشــعبية بالمناســبات الوطنيــة 
والسياســية

ــد  ــد الاســتقلال وعي ــل عي ــة، مث  • في المناســبات الوطني

التحريــر، الفــرق الشــعبية الكويتيــة كانــت تلعــب دور 

رئيــي:

 • تقدم عروض فنية تمجّد حب الوطن.

 • تعــرض لوحــات فنيــة فيهــا رمــوز وطنيــة مثــل رفــع 

العلــم، النشــيد الوطنــي، صــور الحــكام .

ــر  ــم ع ــن وتضحياته ــال الكويتي ــص نض ــرض قص  • تع

ــة. ــات الوطني ــاء والرقص الغن

 

• أيــام الغــزو العراقــي الغاشــم 1990، كثــر مــن الفــرق 

الشــعبية قدمــوا فنــون تصــور المقاومــة والصمــود .

 • أغــاني وطنيــة مؤثــرة تشــد عزيمــة النــاس داخــل 

الكويــت وخارجهــا.

٧. الفرق الشعبية كوسيلة دبلوماسية

 • تمتــاز الكويــت بمشــاركتها الخارجيــة بالمهرجانــات 

فرقهــا  ترســل  كانــت  بالخــارج،  المتنوعــة  الثقافيــة 

الشــعبية تمثلهــا للتعريــف عــن الهويــة الكويتيــة وتنــوع 

مخرجاتهــا الفنيــه التراثيــة الجميلــه.

ــاء  ــا وانتق ــاس بجــال عزفه ــر الن ــت تبه ــة كان  • الفرق

كلماتهــا ومــا تتركــه مــن أثــر عــى قلوبهــم مــا يجعلــه 

جــزءا مــن الــراث الكويتــي الأصيــل لا يتجــزء ويعطــي 

صــورة للكويــت إنهــا بلــد حضــارة وتقاليــد عريقــة.

٨. دعم الدولة للفرق

الوطنــي  المجلــس  يقــدم كل مــن وزارة الإعــام،   • 

للثقافــة والفنــون والآداب، وغيرهــم، كل الدعــم للفــرق 

ــال  ــن خ ــعبية م الش

ــون  ــة بالفن ــالات الخاص ــات والاحتف ــة المهرجان  • إقام

ــعبية. الش

 • تنظيم مسابقات وعروض للفرق.

 • توفــر المــكان المناســب لهــذه الفــرق  لتمكينهــم مــن 

التدريــب وصقــل المهــارات للحفــاظ عــى هــذا الــراث 

الجميــل.

باختصار شديد:

الفــرق الشــعبية كانــت ركيــزة اجتماعيــة، 

وطنيــة، وثقافيــة للكويــت، تحفــظ تاريخ 

الأجــداد وتنقلــه للأحفــاد، وتــرز الكويت 

امام العالم بأجمل صورة.	



مثــل:- أثــار  عــدة  الــى  بالاضافــة  هــذا 

1- اضعــاف قــدرة الطفــل علــى التخيــل 
مــع العلــم بــأن الخيــال مــن الصفــات 

التــي تميــز الطفــل .

2-الخمول والكسل وضعف التركيز. 

3-  ضعــف المهــارات الاجتماعية، ســواء 
والتواصــل  اللفظــي  التواصــل  فــي 
الجســدي، والايمائــي، مثــل الابتســامة،   

ــواء.  ــل والانط ــى الخج ــؤدي ال ــد ي وق

العدوانــي، بســبب  الســلوك  زيــادة   -4
او  يمارســها  التــي  العنــف،  مشــاهد 

يشــاهدها.

وهــدر  الطفــل  لوقــت  ضيــاع   -5
والتــي  يمتلكهــا،  التــي  للطاقــة، 

ــي  ــا ف ــتفادة منه ــن الاس ــن الممك م
تطويــر قدراتــه، وتنميــة ميولــه فــي 

المجــالات. مختلــف 

6- ضعــف وقلــة التواصــل بيــن الطفــل 
ووالديــه. 

لــذا هنــاك عــدة نصائــح يجــب العمــل 
فيهــا للوقايــة والحــد مــن هــذه الاثــار 

منهــا: 

الاســتخدام،  ســاعات  الــى  الانتبــاه   -
بحيــث مــا يزيــد عــن ســاعتين فــي اليوم، 
والمراهقيــن  للأطفــال  أقصــى  كحــد 
وابعــاد  فأكثــر،  ســنتين  عمــر  مــن 
الاطفــال الاصغــر مــن ســنتين، عــن هــذه 

كامــل.  بشــكل  الشاشــات 

- دمــج الطفــل فــي أنشــطة خــارج 

لإشــباع  المنــزل،  داخــل  او  المنــزل، 

وقــت  وشــغل  النفســية،  حاجاتــه 

يشــبع  الذكــي  الهاتــف  لأن  فراغــه، 

الطفــل  فحرمــان  للطفــل،  حاجــات 

مــع عــدم وضــع بديــل قــد يأخذنــا 

آخــر. منعطــف  الــى 

- ان يكــون الوالــدان قــدوة للأطفــال، 

الهواتــف  علــى  الإدمــان  عــدم  فــي 

الذكيــة. 

- الرقابــة علــى الطفــل فــي اســتخدامه 

للهاتــف الذكــي  .

فــي دراســة تــم اجرائهــا فــي عــام 2012 بعنــــــوان 
علــى ظهــور مشــكلات  الخلويــة  الأجهــزة  تأثيــر 
ســلوكية لــدى عينــة مــن الأطفــال فــي عمــر ال 
3200 طفــل،  العينــة ضخمــة  وكانــت  7 ســنوات 
أظهــرت نتائــج الدارســة أن الأطفــال مســتخدمي 
لظهــور  عرضــة  أكثــر  هــم  الخلويــة  الأجهــزة 
مشــكلات ســلوكية متمثلــة بالعصبيــة وتقلــب 
المــزاج والشــــــرود الذهنــي  مقارنــة بالأطفــال غيــر 
مســتخدمي الأجهــزة الخلويــة، وكشــفت الدراســة 
ــادة هــذه المشــكلات كلمــا كان اســتخدام  عــن زي

الطفــل للأجهــزة الذكيــة فــي ســن مبكــر

لا تربط طفلك!	
دع الطفل ينمو.. لا تُقيّده بالخوف
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فــي النهايــة، يجــب القــول 
ان مرحلــة الطفولــة مــن 
أهــم المراحــل فــي حياة 
معالــم  لأن  الانســان، 
تتشكــــــل  شــخصيته 
المرحلــة  خــال هــذه 
ــا  ــام به ــب الاهتم فيج

وعــدم التهــاون فيهــا .  

تطبيقــات  مصطلــح  يشــير 
التواصــل الاجتماعــي، الــى تطبيقــات يســتخدمها الانســان 
 . مــن خــال الهاتــف الذكــي فــي التواصــل مــع الاخريــن  
فالتواصــل قــد يكــون ايجابــي، وقــد يكــون ســلبي، او قــد 

  . بنــاء، او قــد يكــون هــدام  يكــون 

ــن  ــلبية ، م ــار س ــة وآث ــار إيجابي ــا آث ــات له ــذه التطبيق ه
هذه الاثار الإيجابية 

الذيــن  الاســرة  أفــراد  بيــن  العلاقــات  تقويــة   -
يعيشــون فــي أماكــن مختلفــة لأي ســبب كان   

- تطويــر المعــارف مــن خــال متابعــة 
فــي  انســان  كل  نافعــة  حســابات 

الاحتــكاك  يمكــن  بحيــث  مجالــه 
بخبــرات مــن كل أنحــاء العالــم وليــس مــن المجتمــع 

فقــط  المحلــي 

 - زيــادة الــوازع الدينــي: فــي كل مــكان وفــي كل وقــت 
وليــس فــي المســجد فقط  

- الترفيــه عــن النفــس بحــدود مقبولــة  : مــن حيــث 
المحتــوى ومــن حيــث الوقــت 

العامــة  الدعــوات  توجيــه  ســهولة   -
ــطة  ــات وأنش ــور فعالي ــل حض مث
ــراد  ــن الأف ــة بي ــوات الخاص والدع

بــدلا مــن تســليمها يــدا بيــد كمــا 
كان النظــام المعمــول بــه قديمــا . 

اما الاثار السلبية فمنها :- 

-  المبالغة في الترفيه يؤدي الى ضياع الوقت. 

- ظهــور نمــط مــن الاســرة، يســمى الاســرة القوقعــة، وهــو 
تواجــد جميــع أفــراد الاســرة فــي المنــزل لكــن دون وجــود أي 
ــات  ــي تطبيق ــغال ف ــبب الانش ــم، بس ــل بينه ــل او تفاع تواص

ــي. ــل الاجتماع التواص

- فــي دراســة تــم عملهــا عــام 2018 فــي الولايــات المتحــدة 
الامريكيــة، وجــدوا فيهــا أن هنــاك علاقــة قويــة بيــن اســتخدام 
عنــد  الاكتئــاب  أو  والانتحــار  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل 
الشــباب، حتــى أن ادمــان وســائل التواصــل الاجتماعــي يعتبــر 
بحســب هالدراســة الســبب الثانــي لوفــاة الشــباب فــي الولايــات 
المتحــدة الامريكيــة بالاضافــة الــى ارتفــاع معــدل ايــذاء الــذات.  

- حدوث مشاكل بين الأزواج بسبب ادمان هذه التطبيقات. 

ــدوا  ــطس 2022 وج ــهر اغس ــي ش ــره ف ــم نش ــال ت ــي مق - ف
ان مــن بيــن كل 7 حــالات طــاق، يكــون السوشــيال 

ميديــا ســبب رئيســي فــي الطــاق. 

لكــن هــل هنــاك طريقــة فعالــة لاختيــار 
والتطبيقــات؟  البرامــج 

الجــواب علــى ذلــك هــو أنــه يجــب علينــا 
تطبيــق،  أي  بتحميــل  نقــوم  أن  قبــل 
ــق؟  ــذا التطبي ــن ه ــتفيد م ــاذا سنس ــنا م ــأل أنفس لنس
ومــع مــن ســنتواصل فــي هــذا التطبيــق؟ وهــل هــذا 

ــي؟. ــع ثقافت ــق م ــق يتواف التطبي

 لأن عــدد مــن هــذه التطبيقــات يتــم تصميمهــا مــن أشــخاص 
ينتمــون لثقافــة مختلفــة .  لأن فــي هــذه التطبيقــات نمــاذج 
مــن الشــخصيات تضــر الاســرة، يجــب الحــذر مــن تأثيرهــا، 
وللأســف، اصبــح هنــاك عــدد مــن الأطفــال والمراهقيــن، 
يقلــد مشــاهير السوشــيال ميديــا، ويعتبرهــم 
باختــاف  الوعــي  دون  ومرجــع  لهــم  قــدوة 
ــه  ــم طرح ــا يت ــة م ــدم واقعي ــة، او ع الثقاف

ــات،  ــذه التطبيق ــي ه ف

ولاننسى أن العلاقات الانسانية 
اما حقيقية او وهمية، فالعلاقات 
الحقيقية تنقسم الى قسمين: 

العلاقات الفطرية: تكون مع أفراد الاسرة..- 

ــع  ــا م ــي تبنيه ــات الل ــه العلاق ــبة: اهمي ــات المكتس - العلاق
ــع..  ــراد المجتم ــي أف باق

- العلاقــات الوهميــة: مثــل مــا يحــدث مــع أصدقــاء التواصــل 
ــل  ــا نجه ــن أنن ــي حي ــه، ف ــم معرفت ــث نتوه ــي، حي الاجتماع

عنــه الكثيــر مــن الأمــور، التــي لا تتناســب معنــا او تضرنــا.
تطبيقــات  تحميــل  مــن  بــد  لا  كان  إذا  أخيــرة  وكنصيحــة 
التواصــل الاجتماعــي، هنــاك عــدة توصيــات بخصوصهــا هــي : 

- تخصيص وقت للتطبيقات غير الاجتماعات الأسرية. 

- تحديــد وقــت مــو مخصــص للتفاعــل الاســري .. بعيــدا 
عــن هــذا التطبيقــات
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مطويـــــة 
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إصدارات

ــج  ــول ومناه ــرز حق ــن أب ــر م ــي، يعت ــل الإجتماع العم

الدوليــة  المنظــات  تبنتهــا  التــي  الإنســاني،  العمــل 

والإقليميــة في ادبيــات عملهــا وجهودهــا الإنســانية، وهــو  

مــن أهــم الأدوات لعــاج المشــكلات المجتمعيــة، لكونــه 

يعمــل مــع الفــرد والأسرة والجماعــات والمجتمعــات، 

ــة في  ــة وعلاجي ــج وقائي ــن برام ــه م ــا تملك ــن خــال م م

ــددة.  ــالات متع مج

وتعتــر رابطــة الاجتماعــن الكويتيــة، هــي المنظمــة 

العمــل  دور  تفعيــل  عاتقهــا  عــى  الملقــاة  المدنيــة 

الاجتماعــي في المجتمــع الكويتــي، مــن خــال لجنــة 

ــة  ــات المدني ــع المنظ ــاون م ــي وبالتع ــل الاجتماع العم

المماثلــة. الأخــرى 

وبالعمــل الــدؤوب، والتنظيــم الفعــال، اســتطاعت هــذه 

اللجنــة، مــن تحفيــز الفعاليــات الاجتماعيــة، بشــكل 

وأهتمــت  للمجتمــع،  الحاليــة  الاحتياجــات  يلامــس 

بشــكل مبــاشر بالفئــات المهمشــة والضعيفــة في المجتمع، 

وســتجدون في طيــات هــذا الكتــاب الكثــر مــن العطــاء 

ــة المجتمــع.  والفخــر بخدم

العطاء والتأثير ... لجنة العمل الإجتماعي 
صدر عن رابطة الاجتماعيين كتاب
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إصدارات

يتكون الكتاب من جزئين:-

الجزء الاول: 

ــدول  ــاون ل ــس التع ــي في دول مجل ــا الشــباب ووســائل التواصــل الاجتماع قضاي

ــن، ــة حيــث ركــز عــى  محوري ــج العربي الخلي

ــره عــى  ــي، وأث ــان الشــباب عــى وســائل التواصــل الاجتماع االمحــور لأول: إدم

ــة، ــاه الاجتماعي الحي

 أمــا المحــور الثــاني:  الشــباب  الخليجــي وشــبكات التواصــل الاجتماعــي )الحاجات 

والاشباعات(.

الجزء الثاني:

تنــاول احتفاليــة الرابطــة بمــرور 50 عامــاً عــى تأسيســها وقــد وثــق فيــه اســاء 

ــى 50  ــها وحت ــذ تأسيس ــس الادارات من ــاء مجال ــاء اعض ــة واس ــي الرابط مؤس

ــن(. ــة ) المحــاور – اســاء المحاضري ــة الى اســاء المواســم  الثفافي ــا، بالاضاف عام

احتفالية رابطة الاجتماعيين

صدر عن رابطة الاجتماعيين كتاب
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إصدارات

رؤية الكويت 2035

ــادي  ــدور الري ــق ال ــة، وتحقي ــات الوطني ــن الطموح ــر ع ــة تع رؤي

ــدة  ــة ووح ــة حقيقي ــوض بتنمي ــعي للنه ــدولي ، والس ــي وال الاقليم

ــاء  ــامية وبن ــة س ــو غاي ــات نح ــدرات والتوجه ــع الق ــة، تجم وطني

وطــن قــوي، ينعــم في ظلــه كل مواطــن بالعيــش الكريــم والشــعور 

بالأمــن والأمـــان مــن خــال  دعم برامــج الخطــط التنموية الشــاملة 

ــة الكويــت 2035، واســتشراف  ــة دول المســتقبلية المنبثقــة عــن رؤي

ــة  ــا المختلف ــا في جوانبه ــق الأهــداف المرجــوة منه المســتقبل، لتحقي

الاقتصاديــة، والاجتماعيــة، والثقافيــة، والتربويــة، مــن أجــل أن تصبح 

الكويــت مركــز اشــعاع فكــري وثقــافي وإعلامــي، وقــد قامــت رابطــة 

ــي ناقشــتها  ــب عــن المحــاور الت ــة، إعــداد كتي ــن الكويتي الاجتماعي

في الورشــة تجدونهــا باســهاب في الكتيــب، وكانــت المحــاور كالآتي:- 

- الإصلاح الاقتصادي والمالي. 

 - تعزيز دور القطاع الخاص.

 - الاستحقاقات الاجتماعية والتربوية ومنظومه القيم. 

- التعليم وتحديات سوق العمل.

صدر عن رابطة الاجتماعيين 



العمـــل الاجتماعـــي في العهد المعاصر يعتبـــر أبرز حقول ومناهج العمل الإنســـاني تبنتها 

المنظمـــات الدولية والإقليمية في أدبيات عملها وجهودها الإنســـانية ، وهو عمل يســـتهدف 

البشـــر أينمـــا كانوا وبخاصة فـــي العالم الثالـــث وتمهيداً في الـــدول والمجتمعـــات الفقيرة ، 

حتـــى باتـــت مقاييس ومعايير تقـــدم أي دولة هي ما تقدمه من مشـــاريع وخدمات إنســـانية 

للمجتمـــع الدولي وخاصـــة للأقاليم التي هي في أمـــس الحاجة للمعونات ، الأمـــر الذي اعتبر 

فيـــه العمل الاجتماعي حســـب توصيف الأمـــم المتحدة ووكالاتها الإنســـانية المتخصصة بأنه 

مـــن المهن العمليـــة الميدانية الحديثة التي تأخذ بأســـباب القضايا الإنســـانية بمنطق عصري 

متقـــدم في ظـــل نظام ديمقراطـــي تقوم على مبـــادئ وقيـــم اجتماعية على رأســـها مبدأ 

دعـــم الـــذات الاجتماعية ، ومـــن أبرز أهداف العمـــل الاجتماعي فـــي يومنا هـــذا والتي تتحلى 

بوضـــوح في نشـــاطات الوكالات الإنســـانية والتنموية التابعة للأمـــم المتحدة وهي : 

الســـعي لتعزيـــز التعـــاون الأممي بيـــن الشـــعوب الثرية والشـــعوب الفقيرة بعبـــارة أخرى 

توســـيع اللقـــاءات الدوليـــة والأممية بيـــن دول الشـــمال ودول الجنوب.

علـــى الدول التي تأخذ بأســـباب تداول الســـلطة ، أن تضـــع على أولوياتهـــا موضوع العمل 

الاجتماعـــي مـــن أجـــل تضييق الفجـــوة بين طبقـــات المجتمـــع ، وتقليـــل الأخطـــاء والعيوب 

المجتمع. في  المنتشـــرة 

على الحكومات والســـلطات التشـــريعية، التعاون فيما بينهم مـــن أجل تفعيل دور العمل 

الاجتماعـــي فـــي المجتمع ليصبح شـــاملًا لكافة أفـــراد المجتمـــع ، وهي أدوار تعزيـــز الجهود 

الذاتيـــة والمشـــتركة ، وتقـــوي الرقابة على الأجهـــزة الحكومية ، وعلى المســـتوى الشـــعبي 

تعزز بلا شـــك الوعي لحل المشـــكلات مهما تنوعت مســـتوياتها من خـــال العمل الاجتماعي.

اذاً يعتبـــر العمـــل الاجتماعي أهم الأدوات لعلاج المشـــكلات المجتمعيـــة لكونه يعمل مع 

الفرد والأســـرة والجماعـــات والمجتمعات من خلال مـــا تملكه من برامج وقائيـــة وعلاجية في 

مجـــالات متعددة ســـواء فـــي مجال رســـم السياســـات لحياة أفضـــل أو لمواجهـــة معضلات 

تهـــدد كيان المجتمـــع وتقود إلـــى حالة من الفوضـــى الاجتماعية.

وتعتبر رابطـــة الاجتماعيين الكويتية هـــي المنظمة المدنية الملقاة علـــى عاتقها تفعيل 

دور العمـــل الاجتماعـــي فـــي المجتمـــع الكويتـــي بالتعـــاون مع المنظمـــات المدنيـــة الأخرى 

المماثلـــة، وهـــذه رســـالة، ليســـت المـــرة الأول التي تطالـــب المنظمـــات المدنيـــة الاجتماعية 

وفـــي مقدمتهـــا رابطة الاجتماعييـــن، أن تقـــوم بواجباتها حيـــال المجتمع من خـــال العمل 

الاجتماعـــي وتفعليهـــا على كافة المســـتويات وشـــرائح المجتمـــع ، وعلـــى الحكومة واجب 

دعـــم الرابطـــة وغيرها مـــن الجمعيـــات ذات الصلـــة باحتياجاتها المعنويـــة والمالية.

العمل الاجتماعي
عبدالله غلوم الصالح

مستشار الرابطة
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية 
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